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I. O6mo npeacraBsine Ha mporpamaTa

IIpesniokennte B mporpamata JeHHOCTH MMAT CBOETO MPAKTHYECKO IIPUJIOKEHHUE B
Jacosere o YUC][ xaTo u3sBa Ha CaMHUsl y9EHHUK C HETOBUTE Pa3BUTH JBUTATENIHH KAYECTBA.
IIporpamara naBa BH3MOXHOCT 3a yBenMyaBaHe Ha 00eMa W MHTEH3MTETA HA JBHTATEIHHTE
YMEHHMs, OCBIIECTBsIBA ce quepeHInpaHo o0ydyeHne Ha MO-BUCOKO HUBO. YCBOSBAT Ce€ IIO-
CJIOXHH TI0 CTPYKTYpa ABUI'aTEJIHU 3a]1a4H, KaKTO MHIMBHUIYaJIHO, TaKa ¥ B rpyna. [TocTass ce
KIEHT BBPXY MOTOpPUKATa M JI0OPOTO 3/paBOCIOBHO CHCTOSHHE. PaGoTh ce BBPXY
KOMILIEKCHOTO pasBUTHEC HA y4€HMKa M BBPXY Pa3BMBAHE HA JBUraTeJHMTE My KauyecTBa.
CbabpXKaHHeTO Ha OOYYeHHETO Npeanoiara W JIMYHOCTHO Pa3BUTHE Ha y4YEHUKa 4Ype3
(popmupane Ha HaBUIM 3a ONa3BaHe Ha 37PABETO, B3aAMMOIIOMOIII, OTOOPHOCT.

OOpasoBatenuTe 1eNM Ha I[porpaMaTa ca HACOYEHH KbM pa3BUTHE W
YCBBBPIICHCTBAHE HA OCHOBHMTE (PU3MYECKH KauecTBA, OBJIAJSBAHE HA TEXHUYECKH YMEHHUS
OT OCHOBHH BHJIOBE CHOPT.

Enna ot nemre e 1a ce ch3saae noIoKUTENHO OTHOIIEHHE KbM CIIOPTHATE EHHOCTH
1 CHCTCMHOTO MM IIPaKTMKYBaHE Ha pa3jIMYyHU HHUBa. PaboTH ce B MOCOKa Ha KOMIUIEKCHO
pa3sBUBaHE ¥ yChBBHPIIEHCTBAHE HA (PU3NYECKUTE KAUYECTBA — U3APHKIMBOCT, CHJIA, OBp3MHA,
TbBKaBOCT M JIOBKOCT. Cb3/1aBaT ce ycloBHs 3a OA00psBaHE HA 31PaBOCIOBHOTO ChCTOSHHUE,
(opmupar ce HaBUIM 3a INYHA XUTHEHA M TIPABUIIHA TeJleCHA CTOMKa. Ch3/1aBa ce Bh3MOXKHOCT
3a MO-TOJIIMAa CAMOCTOSITETHOCT M HHULIMATUBHOCT.

Upes yueOHOTO ChAbpXKaHHME 3a YacOBETE IO CIOPTHH JAEHHOCTH ce OCHTypsiBa
pasBUBall U TpaeH €(eKT Mo OTHOIEHHEe Ha MOpdo-(YHKIHMOHATHOTO CBHCTOSIHHE Ha
YYCHHLIMTE, [00pe pa3sBUTO TSIO M Ce Ch3AaBaT YCIOBUS 3a OCBHIIECTBSBAHE Ha
MEXIYNpPEIMETHU BPB3KH M JEHHOCTH 3a U3MBa Ha KIIOYOBH KOMIIETEHTHOCTH. ToBa ce
OCBIIECTBSBA Ype3 aKTHBHA W OoraTa ABUraTelHa AEHHOCT M YMEHWs 3a 3/IpaBOCIOBEH
ABUraTesieH pexxuM. B mpoueca Ha pa3sHooOpa3Ha JBUraTesHa aKTUBHOCT CE OCHIYpsABaT
Bb3MOXHOCTH 32 YTBbpJK/IaBaHe Ha pa30MpaTesICTBO, YBaXKEHUE, OTOOPEH AyX ¥ TBOPYECTBO.
[Ipunarar ce pasnMyHy ABUraTeTHU AEHCTBUS ¥ UIPH, ChAECHCTBAIIM 3a LAJIOCTHOTO PAa3BUTHE
Ha JIMYHOCTTA HA YUEHHUKA.

II. Ilesin Ha 0OyueHHeTO:

© XapMOHUYHO (pU3HYECKO pa3BUTHE.

e [loBumanane Ha ¢pu3nveckaTa JeecrnocoOHOCT.

e ®opMupaHe Ha OTTOBOPHO OTHOIIECHUE KbM 3PaBOCIIOBHHS HAYMH Ha )KUBOT.

e Crioco0cTBa 3a LSJIOCTHO JIMYHOCTHO pa3BUTHE.

¢ Bp3nuTaBaHe Ha KyJITypa Ha NOBE/IEHHE U TOJIEPAHTHOCT IIPU ChCTE3aHMS.

e CTMyJIMpaHe Ha JIMYHATa U3siBa U BOJIEBUTE KA4eCTBa.

¢ [10JI0)KMTETHO OTHOIIEHHE KbM CIIOPTA U JKEJIaHUE 32 CHCTEMHH 3aHUMAHUS ChC CIIOPT.

II1. OyakBaHHu pe3yJITATH OT 00y4YeHHETO
HAYAJIEH ETAII 1.-4. knac  YUCJ JIEKA ATJIETHKA

® YCHbBBPUIEHCTBA ONPE/IEICHUTE TEXHUYECKU YMEHUS, HEOOXOAMMH 3a HAaYaJIeH eTall.

e Upe3 OsiraHe Ha KbCU U CPEJIHU PA3CTOSHHUS, CKOKOBE U TJIACKAHE Ha IUIHTHA TONKA pa3BUBa
OCHOBHHTE JIBUTATEJIHU KayecTBa: Obp31HA, U3ABPXKIIMBOCT, CHJIAa HAa KpakaTa M phIeTe.

e Hatpynsa Gorat JBUraTeieH OIUT, KaTO YChbBBHPIIEHCTBA OSraHEeTO, TIACKAHETO U CKAYaHeTo.

e HayuaBa ce J1a auiua npaBuIHO NpH OsraHe.

¢ Peanusupa caMOCTOATETHU JEHCTBYS Ha JBUTaTeIHA aKTHUBHOCT.

e 3arno3HaBa ce ¢ ApYru JUCHMIUIMHY OT JIeKaTa aTjieTHKa. Y4yacTBa B adeTHU UTPH U UIPHU C
JICKOATJIETUYECKHU XapaKTep, BKIIOYBAIIM OsiraHe, CKayaHe U XBbpPIISHE.
IIPO'UMHA3HAJIEH ETAII 5.-7. knac YUCJI BACKETBO.I

¢ Pa3zpuBa ka4ecTBOTO JIOBKOCT.

e KoopauHupa JBMKEHUSTA CH NTPU NIPUABHKBAHE CHUETAHO C JEHCTBUS C TOIKA.



e [To3naBa npaBunata B cnoptHata urpa 6ackeT60J1 M Npuiara YCBOCHHTE JBUTATEIITHU YMEHUS.

* [Ioka3Ba KOJIEKTHBEH, CIOPTEH U ChCTE3aTeNeH AyX.

* OB1aisiBa TEXHUKO-TAKTHYECKH YMEHHS OT CIIOPTa GacKeTOo1.

e IIpunara u ychBbpUIEHCTBA HAYYEHOTO B y4eGHA HIpa.

o [Ipu 3acuiieH MHTepec KbM ChOTBETEH CIIOPT Ce HACOYBA KM K1yOHa MOATrOTOBKA.
I'MMHA3HUAJIEH ETAIl 8.-12. kaac YUYCJ{ BOJIEMBOJI

e Pa3BuBa JIBUTaTEIHMTE KAUeCTBa.

* KoopayHupa IBUKEHUSITA CH 1P NPUIBHKBAHE CHYETAHO C JCHCTBHS C TOMKA.

* [lo3HaBa mpaBuiaTa B 0TGOPHUS CIOPT BOJIEHGOI 1 npuiiara yCBOCHUTE ABUTaTEITHU YMEHUS.

e [TokasBa KOJIEKTUBEH, CIIOPTEH U ChCTE3aTENEH IyX.

¢ OBJ1a/1s1Ba TEXHUKO-TAKTHYECKH YMEHUS OT CIIOPTA BOJIEHOOI.

e [Ipunara u yChbBbpIIEHCTBA HAY4YEHOTO B yueOHa Urpa.

e IIpu 3acuiieH MHTEpeC KbM CHOTBETEH CIIOPT CE HACOUBA KbM KJIyGHA IOATOTOBKA.
IV. Y4ebHo chabpkanue

Upes yuyebHOTO chabpxanne no YUC]] ce mopa3BUBAT JBHraTeHUTE YMEHUS Hu
HaBUIM, YCBOEHH B YaCOBETe OT 001000pa3oBaTeIHaTa HOATOTOBKA, Ch3aBaT ce YCIOBHS 3a
NPaKTHIECKOTO UM NIPUJIOKCHHUE B PA3JINYHU UTPOBU CUTYAIllMM M CE CTUMYJIMpPA JMYHOCTHATA
u3sBa.

OcurypsiBar ce moseye 3HAaHHS M NPAKTHYECKM YMEHMsl HA YYEHHIM ChC 3acHjeH
MHTEPEC KbM (pU3MyecKaTa aKTMBHOCT M CIIOPTA WM KBM JajieH BUA cropT. O6y4eHneTo e
HacO4Y€HO KBbM ILUIOCTHO pa3BUTHE Ha JIMYHOCTTa Ha YydyeHMkKa. OCHOBHa 3ajaua Ha
pa3BUBAIIOTO ce 00yyeHue € J1a ce 6a3upa BbPXy NOTPEGHOCTUTE U MHTEPECUTE HA YUSHHUIUTE,
3a Jla C€ OCBILECTBSABA U U3IIPEBApBAIO O0yUYCHHE.,

PeannsupaneTo Ha HenuTe M3UCKBA ¢ YNPAKHEHHMSATA Ja C€ aHTaKUPAT pa3IMyHu
MYCKYJIHU T'PYIH, J1a C€ IPOMEHs JO3UPOBKATA U BPEMETO 3a M3MBJIHEHHE, CIOKHOCTTA U
TemMnoTo. B yacosete no YUC]] ce M3rpakaaT HaBHIM 3a PEJOBHU 3aHUMAHUS ChC CIIOPT.

Y4eOHOTO ChAbPIKaHNUC OTroBapsi Ha XXCJIaHUsATa U Bb3MOXXHOCTUTE HA YUYECHHUIUTE, KaTO
CB/ICHCTBA 32 TAXHOTO pa3BuTHe. [IpunoduTHTE 3HAHNS U YMEHUsI Ce TIPUJIaraT B pa3Hoo0pa3Hu
YCIIOBUSI ¥ CTHMYJIMpAT TBOPYECTBOTO M KpEaTMBHOCTTA Ha YYeHHMKa. Taka ce cb3JaBaT
YCIIOBMS 34 M35BU, Y4aCTHUS B CbCTE3aHUS U PA3JINYHU CIIOPTHHU MTPOSIBH.

Temu 3aab/KATEIHH 00J1ACTH HA Y4eOHOTO ChAbPIKAHHE

Jleka atiaeruka 1.-4. kjac

- bsrane: Bucok crapt, HUCHK - bsrane ¢ pa3nuuHO TeMo, 6-He 1o JABOWKH, IO CHTHAJI

cTapT, OAraHe Ha KbCH 1 KbM OPHEHTHUD, 0-He MEXy NPEeIMETH U C IPEIMETH.

pa3CcTOsSHUSI. [IpobsrBane Ha OTCEYKM C pa3linyHa JIbDKHHA.
[I{adeTnn urpu. Urpu c 6sirane.

- Ckavane: CKOK Ha IbJDKHHA OT | - [lofcKOM Ha MACTO, YIp. ¢ BBXKEHIA 3a CKayaHe,

MSICTO, CKOK BUCOYMHA. CKOKOBE C NpPUIBM)KBAHE HANpes, Ha3zal U BCTPaHH.
IToackonu Ha pa3nuuHy 3a Lenrta npeametu. Urpu cbe

- XBbpJIsIHE HA MaJika TOIKa B CKayaHe.

el - XBbpIIsiHE Ha MaJIKa TOIKa B 1ieJl. XBbpJIsHE Ha IUTbTHA

- Tnackane Ha IUTBTHA TOTIKA. TOIKa € JIBE€ PbLe HANpe/, Hazaa U B uel. [loaBmkHu

CIIOPTHO CBCTE3aTEIIHU UIPU C XBBpJisHe. TiackaHe Ha
nabpTHA Tomka (I m 2 Kr) ¢ aBe pblie OT pa3juyHU
U3XOHU IOJIOKEHMUS.

- TnackaHe OT MSICTO U CBC CTPAHUYHO 3aCHJIBAHE

- Pa3BuBane Ha BUraTeIHM KadyecTBa.




Backer6oa 5.-7. kaac

Texnuka, TakTuka
NpaBUJIO3HAHUE.

WnauBuayanau
TeXHUKOTAKTUYECKH AeHCTBUSL.

- JloBeHe W mosaBaHe Ha Tonkara
¢ 1 6€e3 3puTesIHO noue.

- Apubnupane ¢ u Ge3 3putenHo
noJie.

- Ctpenba ot MscTo 1 B
ABM)KCHHUE C €IHA PBKA HAJl PaMo.
I'pynosu u or6opuu
B3aUMOJICHCTBUS.

JInyna 3amura.

30HOBa 3aIHUTa.

- YCBbBBPIIEHCTBA CIOPTHO-TEXHUYECKUTE YMEHHUS U TH
npuiara B yue6Ha urpa.
Ilpunara  unpuBMayamHu
JIeACTBUS B

TPYNOBH ¥ OTOOPHHM B3aMMOJCHCTBUS B pe3yiTar or
JeACTBUS

Ha IPOTUBHMKOB OTOOP WJIM ChCTE3aTEl.

- VI3mbnHsABa MHIMBHMAYalHM W TPYNOBH TaKTHYECKH
JICHCTBUS B HANaJIeHWE U 3allIMTA.

- 3Hae npaBuIaTa 1o Bua crnopt. ChauiicTBA B yueOHara
urpa.

- YuacTBa B yueOHa urpa mo 6acker6ou.

- Pa3BuBaHe Ha qBUraTeIHM KayecTsa.

TEXHUKOTAKTUYECKU

Bouieii6o1 8.-12. kaac
TexHuka, TakTHKa U
IIpaBUJIO3HAHUE.
WnnuBuayainu
TEXHUKOTAKTUYECKHU NEHCTBUS.
- [TonaBane Ha TonkaTa ¢ aBe
pblie OTrope.

- [lonaBane Ha Tonkara ¢ jBe
pBIE OTOITY.

- JIoJIeH ¥ TOpeH JIMIIeB HavajleH
yaap

['pynoBu 1 oT60pHH
B3aUMOJICHCTBUS

Hauunu 3a Hapexane npu
IIOCpEIIaHe Ha CEPBUC

- IlonaBar Tomnkarta mo JBOWKM ¢ ABe phlle OTTOpe W
oTa0ITy (C 1 6€3 ¥ ChC IPHIBUKBAHE).

- MI3biHsIBa 1071EH ¥ TOPEH JIMLEB HavaleH yaap B 6-Te
30HHU Ha UTPUIIETO.

- YMee J1a noema ToIKaTa ciie]| HayajueH yaap.

- 3abuBaHe 10 mpaBarta M 110 AMaroHaa.

- M3rpaxxnane Ha Gi1okaa.

- 3Hae npasusarta 1o Buaa cnopt. ChauiicTBa B yueOHaTa
urpa.

- YuactBa B yyeOHa urpa 1o Boseit6os.

- CheTe3anus B Kgaca ¢bC ChAMMCTBO OT YUYHTENs MM
YUYEHHUK.

- Pa3BuBaHe Ha IBUTaTeIHU KayecTna.

V. AEHHOCTHU ¥ MEKIYNPEAM

ETHU BPBb3KH

Kio4uoBH KOMIIeTEeHTHOCTH

JeiiHoCTH B MeKAYNPeIMETHH BPb3KH

KomneTeHTHOCTH B 0OjlacTTa Ha
OBbJrapcKus_e3uk

- [IpaBuiiHO 06siCHABA TEPMUHOJIOTHATA HA CTIOPTA.

YMenus 3a o011yBaHe Ha YyKIu
€3UIHU

OnucBa M mpuinara OCHOBHM M3UCKBAHUS OT
MEXAYHApOJIHUS MpPaBUIHMK MO BuA crnopt. I[lonssa
CaiTOBE 3a 0OOraTABaHe Ha 3HAHMSTA MO B cropT. [1pu
Bb3MOXHOCT, KOHTAKTyBa CbhC CBYYEHHLIH OT Jpyra
ABprKaBa (10 BpeMe Ha ChCTe3aHuUsl, [IOCEIIEHHs], CPEIIN).

YMeHus 3a yueHe

- Pasrnexxna npaBuiara o BuioBe CIIOPT U C€ cTapae Ja
ru 3anomMHu.O0oraTsBa 3HaHUATA CH U 4Ype3 UHTEPHET.

Coumannu v rpaKaaHCcKu
KOMIIETEHTHOCTH

- HazoaBa dakTu, ch0uTHS, IIAMIHOHM ¥ 00pa3ny Ha
U3KYCTBOTO OT JIPEBHOCTTA, CBBP3aHU ¢ (PHU3MYECKOTO

BBb3MIUTAHUE U CIIOpTa.

N3rorsun:
B. Panrenosa, ct. yuuren no ®BC
02.09.2024 r.




